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काही वर्षापूर्वीची गोष्ट आहे. कॅनडाच्या पश्‍चिम 
किनाऱ्यालगतच्या कोक्‍क्विटलम इथे राहणाऱ्या टेरी फॉक्स या 
मुलाची ही गोष्ट आहे. 
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फॉक्स कुटुंबीय प्रेमळ आणि आनंदी होते. टेरीचे आईबाबा - 
रोली आणि बेट्टी, टेरीचे भाऊ - फ्रेड आणि डॅरेल, बहिण जुदिथ 
आणि स्वतः: टेरी सगळेच कणखर मनाचे होते. 


फॉक्सच्या कुटुंबात नेहमीच_ भरपूर चर्चा, वादविवाद, धमातल्र, 
हास्यविनोद चालायचे. आणि टेरी अर्थातच बरेचवेळा 
वाटविवादामध्ये जिंकायचा. 


तसा टेरी हा इतर सामान्य मुलांसारखाच होता. पण एका 
बाबतीत मात्र तो वेगळा होता. 





टेरीला आव्हाने फार आवडायची. त्याने एखादी गोष्ट करायची 
ठरवलं कि ती पूर्ण होईपर्यंत त्याला चैन पडायचं नाही. 


लहानपणी तो ठोकळ्यांचा खेळ खेळायचा तेव्हा अचूक 
होईपर्यंत ते मोडून पुन्हा पुन्हा रचत राहायचा. 


नंतर नवीन खेळ स्वत: शोधायचा आणि खेळत राहायचा हा 
त्याचा छंदच बनला. एखादी गोष्ट सुरु केली की ती पूर्ण 
झाल्यावरच तो उठायचा. 


“टेरी, आता शेवटच सांगते. तू जेवायला येणार आहेस की 
नाही,” आई हाक मारायची. 


“हो आई, आलोच,” हे त्याचे ठरलेले त माले?) 
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टेरीला आव्हान असेलेले खेळ जास्त आवडायचे. बास्केटबॉलही 
त्यातलाच एक. खरंतर त्यासाठी त्याचे वय खप तहान होते 
तरीही संघात जागा मिळवायचीच असं त्याने ठरवलं होतं 


असेच एक दिवस टेरी व त्याचा मित्र-डग अतल्रवर्ड गप्पा मारत 
होते. अचानक टेरी उडी मारून म्हणाला, “चल डग. गप्पा बास 
झाल्या आता. जेवणाच्या वेळेपर्यंत आपण बास्केटबॉलची प्रॅक्टीस 
करूयात.” 


श्र्को 


“अरे यार, थोडा आराम करू देशील की नाही!”, डग वैतागन 
म्हणाला. “आठवीतला त असा एकमेव मतलगा असशील ज्याला 
रात्रंदिवस बास्केटबॉलशिवाय दुसरं काही सुचत नाही.” पण 
नेहमीप्रमाणे तो खेळायला उठला 


“तर मी काय म्हणत होतो, आज त॒ निवडफेरीसाठी गेला होतास 
तेव्हा कोच काय म्हणाला?” डगने खेळता खेळता विचारले 


“त॒शाळा सटल्यानंतर खप निराश वाटत होतास. त्याने तला 
नक्की काहीतरी सांगितले असावे,” डगने परत खोदून विचारले 


टेरी एक दीर्घ श्वास घेत म्हणाल्रा,/कोच म्हणाला की 
बास्केटबॉलसाठी मी खूप बुटका आहे. तुझ्यासाठी कुस्तीच बरी आहे.” 








कोच हे बोलला खरं पण त्याला माहित नव्हतं की टेरी कसा 
मत्रगा आहे. टेरीला जर कणी तल्ला काही जमणार नाही असं म्हटलं 
तेर ते करून दाखवेपर्यंत तौ स्वस्थ बसायचा नाही 


टेरी बास्केटबॉलसाठी प्रचंड मेहनत घेऊ लागला. तो डगबरोबर 
प्रॅक्टीस करू लागला. बरोबरीने त्याने खडबडीत सस्त्यावरून 
धावण्याचा सराव सरु केला. 


“तला खरं सांग का, मला पळायला अजिबात आवडतं नाही,” 
टेरीने डगला मनातलं सांगन टाकलं. “पण कोच म्हणाला की खराब 
मैदानावर पळण्याने माझी ताकद वाठेल.” 





लवकरच टेरीचं शात्रेय शिक्षण पर्ण होणार होतं. रोलीला 
त्याच्या बाबांना त्याचा खप अभिमान वाटे 


“माझा टेरी म्हणजे काहीतरी वेगळं प्रकरण आहे,” काम 
करता करता ते आपल्या रेल्वेतील सहकाऱ्यांना म्हणाले. “त्याला 
सगळ्या विषयात प्रथम वर्ग मिळाला आहे. हे मोठं आव्हान 
त्याने पेललं. पण शाळेच्या बास्केटबॉलच्या टीममध्ये निवड 
होणं हे त्याहीपेक्षा अवघड आव्हान त्याने पर करून दाखवलं.” 


टेरीच्या बाबांना आपल्या सहकाऱ्यांजवळ टेरीचं कोत्‌क 
करायला खप आवडे. “त्याची बास्केटबॉल टीममध्ये निवड तर 
झालीच, पण तो आणि त्याचा मित्र-डग ह्या दोघांना 'अँथेलीट 
ऑफ द इयर' हा पुरस्कार विभागून देण्यात आला आहे-_-- 





रोली फॉक्सना आपल्या मत्राचा वाटणारा अभिमान सार्थ होता. 
टेरीने सायमन फिजर ह्या प्रतिष्ठित महाविद्यालयात प्रवेश मिळवला 
होता. 


“तू शिकतो आहेस ते पेशीगतीविज्ञान म्हणजे नेमकं काय?,” मित्र 
त्याला विचारायचे. 


“शरीराची हालचाल आणि त्याची एकूण यंत्रणा हयाचा अभ्यास,” 
टेरी समजावून सांगे. 


बरोबरीने बास्केटबॉलचा सराव चालूच होता. कठोर परिश्रमामुळे 
पुन्हा एकदा त्याची टीममध्ये निवड झाली. 

परंतु युनिव्हर्सिटीतील पहिलं वर्ष पूर्ण होण्या ६८ ] 
घडली. 








आजवरच्या त्याच्या आयुष्यातील हे सर्वात मोठं संकट होतं. 


टेरी नेहमीच खंबीरपणे संकटांना सामोरं जायचा. कृत्रिम पाय 
लावल्यावर सहा आठवड्यातच तो काठी घेऊन बाबांच्या ऑफिसमध्ये 
भेटायत्रा गेला. टेरीचं धाडस आणि सकारात्मकता पाहून बाबांचे मित्र 
भारावून गेले. त्यांना टेरीचे खूप कोतुक वाटलं. 


“अभिमान वाटावा असा तुझा मुलगा आहे, रोली,” त्यांचे मित्र 
म्हणाले. रोली त्यावर काय बोलणार, आधीपासून तो हे जाणून होता. 


गा “चला बाबा, आपण हिरवळीवर गोल्फ खेळूया. तुम्ही प्रॉमिस 
केलं होतं मत्रा,” टेरी म्हणाला. 










गेल्या अनेक आठवड्यापासून त्याचा उजवा गुडघा दुखत होता._____ 
बास्केटबॉल चालू होते म्हणून त्याने दुर्लक्ष केले. पण अचानक पाय इतका __”_* 
ठणकू लागला कि त्याला उभंसुद्‌्धा राहता येतं नव्हतं. : 


आईबाबा त्यात्रा डॉक्टरांकडे घेऊन गेत्रे. चाचण्या केल्यावर कॅन्सरचे 
निदान झाला. पाय कापावा लागेल असे कळल्यावर टेरी खूप रडला. व्य 


“मी खेळाडू आहे त्यामुळे माझा पाय मी नाही कापू देणार,” त्याने" 
जोरदार विरोध केला. 


“तुला काय वाटतंय ते मी अगदी समजू शकतो,” डॉक्टर म्हणाले. 


“मला काय होतंय हे कुणालाच नाही कळू शकणार,” टेरी खिन्नपणे 
म्हणाला. 


क अर्थातच त्याचं दु:ख दुसरं कुणी नव्हतंच घेऊ शकणार. पण त्याचे - 
,. कोच, उग आणि त्याचे सगळे मित्र पड सगळे त्याच्या ठाम पाठीशी न्न 
होते. त्यांचं माझ्याबरोबर असणं खूप धीर देणारं होतं हे टेरी कृतज्ञतेने म्हणे. 



















त्या रात्री आपल्या घराच्या अंगणातल्या पायरीवर बसन 
आता पढे काय ह्याचे विचार त्याच्या डोक्यात चाल होते 


“सगळे माझ्या मदतीला तत्पर आहेत,” तो स्वतःशी 
म्हणाला. “पण हे योग्य नाही. मत्रा सगळ्यांना आनंदी-उत्साही 
ठेवायला हवं. टेरी फ्लेमिंग माझा बास्केटबॉलरचा कोचसदधा 
हॉस्पिटलमध्ये भेटायला आल्रा तरी किती निराश वाटला. मला 
आतन काय होतंय हे त्यांना नाही कळत आहे. हे नवीन आणि 
मोठ आव्हान आहे. पण मी हे नक्कीच करू शकतो 


टेरीने खिशातन घडी घातलेला लेख बाहेर काढला. त्याने 
काळजीपर्वक तो कागद उघडला. रनर्स वर्ड ह्या अंकातील लेख 
कोचने त्याला मगाशी दिला होता. डीक ट्राम ह्या व्यक्‍तीवर 
लेख होता. त्याला कत्रिम पायाने तो न्यूयॉक _ मॅरेथॉन्नमर ४. 1; 
सहभागी झाला होता. “तो जर हे करू ९ जे 
नक्की जमेल. मी न्ययॉरक मॅरेथॉनपेक्षा 
विचार करत म्हणाला 










“माझं स्वप्न आहे पर्ण केनडा पळत 
पालथा घालण्याचं. माझ्यासाठी हे मोठं 
आव्हान असेल. एका किनाऱ्यावरून दुसऱ्या 
किनाऱ्याकडे धावत जायचं. ह्याचे नाव 
असेल मॅरेथोन ऑफ होप. ह्यातन जो 
पैसा जमा होईल तो कॅन्सर रिसर्चसाठी 
वापरता येईल.” 


टेरीला हे जम शकेल? तम्हाला काय-. 
वाटतं? 





टेरी पढचे सोळा महिने उपचारासाठी हॉस्पिटलमधे 
राहिला. हॉस्पिटलमधला अनुभवांनी कॅन्सरशी लढा देण्याचा 
त्याचा निर्धार अजून पक्का झाला. धीराने सामोरे जाणारे 
इतर रुग्ण पाहून त्यांना आपण काहीतरी मदत करायला हवी 
असे त्याला वाटूं लागले. 


तेव्हाच टेरीला रिका नावाची चांगली मेत्रीण मिळाली. ती 
आणि टेरी वीस वर्षाचे, साधारण एकाच वयाचे होते. टेरी 
जितका लाजरा होता तर ती बडबडी, मोकळ्या स्वभावाची 
होती. ती व्हीलचेअर व्हॉलीबॉल खेळाडूना मदत करायला 
यायची. टेरी व्हीलचेअर बास्केटबॉल खेळत असताना त्यांची 
ओळख झाली. 


टेरीने रिकाला आपल्या कॅनडाभर धावण्याच्या 
स्वप्नाबद्दल सांगितले. “कल्पना छान आहे. पण ह्यासाठी 
तला इतरांकडन आर्थिक मदत घ्यावी लागेल,” रिका 


९२ 


महणाली. टेरीला ते पटले. 


“त्‌ काही मोठ्या कंपन्यांना पत्र क त्यांना तुझी 
योजना का सांगत नाही?” रिकाने सूचना केली. 
“ही चांगली कल्पना आहे,” टेरी म्हणाला. त्याने पत्र 


लिहायला सुरुवात केली. त्याने मॅरेथोन ऑफ होपसाठी 
त्यांना जमेल तशी मदत करण्याची विनंती केली. 


टेरीने मॅरेथोनची तयारी सुरु केली. वय धावण्याचा सराव चालू 
केला. तो रोज आदल्या दिवसापेक्षा थोडं जास्त अंतर धावायचं 
असं त्याने ठरवलं. आठवयाभरात टेरी एक मैल धावू लागला. 


एके दिवशी पळून झाल्यावर टेरी थोडा आराम करायला 
बसला होता. अचानक दोन छोटे आवाज त्याच्या कानावर पडले. 


“कसा आहेस टेरी?” त्यांनी विचारले. “आम्ही आहोत स्पिडी 
आणि स्पंकी.” 


टेरी गोंधळला. जिथून आवाज आला तिथे तो पाहू लागला. 
पळण्याच्या ब॒टांवर दोन हसरे चेहरे आपल्याकडे पाहताहेत असा 
भास होतोय कि काय असं त्याला वाटलं. 


“गोंधळून नको जाऊस टेरी,” ते हसले. “आम्हाला तुझ्याशी 
मैत्री करायची आहे.” 


टेरीने क्षणभर विचार केला आणि म्हणाला, “असंही मी ज्या 
परिस्थितीतून चाललो आहे त्यासाठी माझी व बुटांची मैत्री खूप 
आवश्यक आहे. तुम्ही मला नेहमी साथ द्याल ना?” 


दोघेही हसले. “काळजी नको करूस, आम्ही तुला कमीपणा 
वाटेल असं कधीच वागणार नाही. तुला प्रचंड मेहनत घ्यावी 
लागेल. पण तुझी तब्ब्येत सुधारते आहे आणि तू पळतोय ही 
चांगला. तू हे नक्की करू शकशील, टेरी!” 














स्वत:ची क्षमता तपासण्यासाठी त्याने प्रिन्स जॉर्ज 
मॅरेथोनमधे भाग घेतला. फक्त निम्मे अंतर धावण्याचे त्याने 
ठरवतल्रे होते. पण डगने टेरीसाठी वेगळे नियोजन केले होते 


टेरी, त पर्ण मॅरेथॉन नक्‍की पळ शकशील,” टेरीला 
आव्हान घ्यायला आवडते हे माहित असल्याने डगने त्याला 
प्रेरित केलं. शेवट गाठताना मात्र टेरी खप थकन गेला पण डग 
त्यातला अखेरपर्यंत प्रोत्साहन देत होता 


शाब्बास_ त करून दाखवतलरसं!” स्पिडी आणि स्पंकी 
चित्कारले. टेरी खश झाला 








एके दिवशी रिकाबरोबर टेरी पळण्याचा सराव करत 
बाबांच्या कॅनडेईन नॅशनत्र रेल्वे ओफिसमधील सिग्नलमनशी त्यांची 
गाठ पडली 


“कसा आहेस,टेरी? काय चाल आहे तझं?” त्यांनी विचारलं 


खप छान,” टेरी हसन म्हणाला. “तम्ही भेट दिलेल्या व्हीलचेअरचा 
मत्रा खप उपयोग होतोय. त्यामळे मला वेगाने जाता येतं.” 


हो, आम्हाला कळलं की डगबरोबर त पळण्याचा आणि व्हीलचेअर 
बास्केटबॉलचा सराव करतो आहेस. पढे काय ठरवलं आहेस?” 


टेरी फक्त हसला 


“टेरी व्हिनकवर केबलकारस व्हीलचेअर बास्केटबॉल टीममधे होता 
आणि त्यांच्या टीमने अंतिम फेरीत पहिल्ला नंबर पटकावला,” रिका 
अभिमानाने म्हणाली. “आता टेरी टीममध्ये असल्यावर हे अपेक्षितच 
होतं,” स्पिडी आणि स्पंकी पुटपुटले. 





“मी सत्रग एकशे एक दिवस धावलो,” टेरीने अभिमानाने 
सांगितले. “मी आणखीन करू शकलो असतो. पण मी आईला 
वचन दिल्रे होते की रित्रिसमसच्या दिवशी मी सटटी घेईन. हा 
माझ्या ट्रेनिंगचाच भाग आहे." मग त्याने कॅन्सर रिसर्चसाठी 
देणगी गोळा करण्यासाठी संपर्ण कॅनडा पळन पालथं घालणार 
आहे ही योजना त्यांना सांगितली. सिग्नलमन काकांचा आपल्या 
कानावर विश्‍वास बसत नव्हता. 


“टेरी, काय हे वेड्यासारखं?” काका काळजीने म्हणाले. 


टेरीने लांब श्वास घेतला. “माझ्या आईलाही सांगितल्यावर 
पहिल्यांदा हेच वाटलं.” 


“आणि यावर बाबांचं काय म्हणणं आहे?” 
मात | 


“माझ्या संपर्ण कटंबियांचा मला पाठींबा आहे,” टेरी 
आनंदाने उत्तरला. “त्यांनी निधी उभा करण्यासाठी घरातील 
जन्या वस्त विक्रीसाठी ठेवल्या आहेत आणि त्याबरोबर 
नोचाचा कार्यक्रम ठेवला आहे. खप भारी लोक आहेत सगळे!” 


सिग्नलकाकांना अजन विश्‍वास बसत नव्हता. 


"खप जबरदस्त कल्पना आहे,” रिका ठामपणे म्हणाली 
“मी तझ्यासाठी नक्की प्रार्थना करीन.” 


टेरी हसला. र “आणि डग माझ्यासोबतच असणार आहे. 
त्याला मी हे सांगितले तेव्हा जराही__आशचर्यचकित न होता 
फक्‍त कधी जायचं एवढंच त्याने व... पया 


क वो ८ 


ह 


आणि लवकरच तो दिवस उजाडला. 3००० मैल धावण्याचा सराव केल्यावर 
टेरीने कॅनडाच्या पर्वकिनाऱ्यावर वसलेल्या न्युफाउंडलॅडसाठीचे विमान पकडले 
कॅनडामध्ये एकण ५३०० मैत्र धावण्याचे आव्हान घेण्यासाठी तो सज्ज झाला 


टेरीचा धावायत्रा सरुवात केली. त्याची बातमी कटंबीय आणि मित्रमंडळीनी 
टीव्हीवर पाहिली 


डग आणि टेरी सेंट जॉन, न्युफाउंडलँडला पोचले. डग फोर्ड मोटर्सनी दिलेली 1९९९५ 5८०» 
« व 


गाडी चालवत होता. त्यासाठी लागणारे इंधन इम्पेरिअन ऑइलने दिले होते 
त्याने लिहिलेल्या पत्राला भरघोस प्रतिसाद मिळाला. अनेक कंपन्यांनी मदतीचे ५6 
हात पठे केले. मोठया उदयोजकांनाही त्याने घेतलेले आव्हान समजले होते ६ 
इतरांच्या मदतीशिवाय हे शक्‍य नव्हते. स्पिडी आणि स्पंकीलाही ते समजत होते 


१२ एप्रिल १९८० - सकाळची थंडी आणि पावसाची रिपरिप. कॅन्सर 
रिसर्चसाठी १० त्राख डॉलर उभारायचा निश्‍चय टेरीने वार्ताहरांना सांगितला. रोज 
3०-४० मैल पळता येईल आणि ६ महिन्याने पोर्ट शि 1] आपल्या घरी 
पोचू अशी आशा त्याने व्यक्‍त केली 





॥। मी पळळ..... 


“तमचा स्वत:वर खप विश्‍वास आहे,” एका वार्ताहरांने विचारले. 


“हो, माझा स्वतःवर आणि माझ्या इच्छाशक्तीवर पर्ण विश्‍वास 
आहे,” टेरीने उत्तर दिले. “मी सकारात्मक आहे. मी हे करू शकेन 
असे मला वाटते.” 


“त॒करू शकेन टेरी असं आम्हाला नाही वाटतं, त हे करणारच 
ह्याची खात्री आहे आम्हाला,” स्पिडी आणि स्पंकी पटपटले. “संपर्ण 
प्रवासात आम्ही तझ्यासोबत आहोत.” 


टेरीने आपल्या छोट्या दोस्तांकडे पाहून स्मित केलं. 


०... के 


टेरीने धावायला सरुवात केल्ली. स्पिडी आणि स्पंकीने टेरीला 
मदत म्हणन आपल्योला काय करता येईत्र ह्यावर चर्चा केली 
स्पंकी कत्रिम पायामध्ये होती तर स्पिडी नैसर्गिक पायावर. “टेरी 
माझ्या पायाने हाच उडी मार," स्पिडीने सचवलं, “आणि मग 
माझ्या पायाने पाउल,” स्पंकी म्हणाली 


“हो, हे छान होईल,” टेरी म्हणाला. “मी प्रयत्न करून बघतो.” 


टेरीला आत्मविश्वासाने पळताना पाहून कॅनडातील लोकांचे हृदय 
भरून आले 


अनेक लोक त्यात्रा घरी जेवणाचे आमंत्रण देऊ लागले. 
पहिल्याच शहरात पोचल्यावर देणगीचा पाउस पडला. दहाहजार 
लोकसंख्या असलेल्या एका शहरात त्यात्रा दहाहजार डॉलर मिळाले. 


एका व्यक्‍तीमागे एक डॉलर असे स्वप्नं आपल्या मॅरेथॉन ऑफ 
होपसाठी टेरीने बाळगले होते. 














अर्थात सगळीकडे असे आशादायी चित्र नव्हते. पुढचे काही आठवडे 
टेरीसाठी वाईट गेले. तो इतक्या मेहनतीने एका शहरांतून दुसऱ्या शहरात 
पळत जात होता पण तिकडे एकही व्यक्‍ती त्याच्या स्वागताला उभी 
नसायची. आणि स्वागत नाही म्हणजे कॅन्सर रिसर्चसाठी पैसे नाहीत. 


कधीकधी टेरी खूप निराश व्हायचा. पण स्पिडी आणि स्पंकी त्याला धीर 
देत. “चल बघू टेरी, अजून कितीतरी शहरे बाकी आहेत,” त्याला ते समजावून 
सांगत. 


टेरीला पळायला त्रास होऊ लागला. हृदयावर ताण आल्यामुळे त्याला 
चक्कर येऊ त्रागल्ली. तो थोडा घाबरला. पण टेरी डगमगणारा नव्हता. गाडीत 
थोडा आराम केला. बाहेर येऊन रस्त्यावर पंधरा पुश अप्स काठून परत 
धावायला सुरुवात केली. 


“शाब्बास टेरी! बर कार 
एवढंच लक्षात ठेव,” 
दिलं. 









प्पट उडी आणि मोठे पाउल 
आणि स्पंकीने प्रोत्साहन 








टेरीच्या मॅरेथॉन ऑफ होपने न्यफाउंडलँडमध्ये ४०,००० डॉलर 
जमा केले. मत्रांनी आपल्या खाऊचे पैसे दिले. एका गटाने त्यांच्या 
शाळेमध्ये टेरीच्या स्वागतासाठी खास गाणे रचले. 


टेरीने त्यांच्याशी गप्पा मारल्या. “तमच्यातील काही जणांना 
माझ्यासाठी वाईट वाटतं असेल, पण तसे नका वाटन घेऊ. कृत्रिम 
पाय असण्याचे पण फायदे असतात. माझा उजव ग॒डघा कितीतरी 
वेळा मोडला पण तरी मला काही झालं नाही.” 


मुलं हसली, त्यांना टेरी खूपच आवडला. 


टेरीलाही मलं खप आवडायची. टेरीच्या प्रवासात कितीतरी 
वेळा मत्रांनी त्याच्यासोबत पळून त्यात्रा प्रोत्साहन दिलं 
कधीकधी टेरी वेगाने धावायचा आणि आपण किती वेगवान 
पळतो हे त्यांना दाखवून द्यायचा. बिच्चारी मुलं! ती 
दमायची आणि धापा टाकायची 







हॉलीफॅक्स मेल स्टार ह्या वर्तमानपत्राने २१ मेच्या पेपरमध्ये 
टेरीवर खास लेख लिहिला. 


पेपरध्ये टेरीची मल्राखत छापन आल्री. “मी हे का करतो 
ब्र लोकांना ९२ क 
आहे ह्याचा कदाचित लोकांना विसर पडला असेल. त्यांना वाटते 
की माझ्या अहंकारासाठी मी केनडामध्ये पळतो आहे. हे एक 
वैयक्तिक आव्हानं आहे. कॅन्सर रिसर्चसाठी शक्‍य होईल तेवढा 
पैसा उभा करायचा आहे. मला तुमचा पाठींबा हवा आहे.” 


टेरीने प्रिन्स एडवर्ड आयलँड आणि नंतर न्य॒ब्रन्सविक 
धावत पर्ण केले. देणग्या मिळत होत्या आणि कितोही थकवा 
आला तरी टेरीने धावण्यात खंड पडू दिला नाही. 





पाठी खरंतर रोजरोज धावणं हेच खूप दमवणारं “*“पण 
दिवस संपल्यावर प्रेस कॉन्फरन्समध्ये बोलावं लागे तसेच निधी 
उभारणीसाठी लोकांची जेवणाची आमंत्रणे स्वीकारावी लागत. सुदैवाने 
डग आणि त्याचे छोटे मित्र स्पिडी-स्पंकी त्याच्या मदतीला कायम 
तत्पर असत. 
“तू खूप दमतोस हे समजत आम्हाला पण तुझ्या कामासाठी 
लोक भरपर पैसे देत आहेत. त्यांना तुझं खप कोतक आहे. त्यामळे 
* ९२ देणं रर बे ९२ बडे बडे 
त्यांना वेळ देणं महत्वाचं आहे,” स्पिडी टेरीला आठवेण करून देई. 

खरंतर टेरीला आठवण करून देण्याची गरज नव्हती. घेतलेल्या 
जबाबदारीची त्याला पूर्ण जाणीव होती. तो कार्यक्रमांत सहभागी 
व्हायचा आणि त्याचा आनंदही लुटायचा. 





आ. छो 


अर्थात कधी कधी काही दिवस फार कठीण जात. काहीवेळा 
त्यांना एकही डॉलर मिळत नसे. काहीवेळा टेरीला धो-धो पावसात 
तर खडकाळ सस्त्यावरून धावावे लागे. कितीतरी वेळा तो गाडीच्या 


धडकेने पडता पडता वाचला होता. 

अर्थातच चांगले दिवसही असायचे. 

मॉनट्रेलमध्ये डॉन स्वीट हा प्रसिध्द फुटबॉलपटू आणि चार 
व्हीलचेअर खेळाडू सिटी ऑफ हॉत्रपर्यंत त्याच्यासोबत पळण्यात 
सहभागी झाले. 

एका आंतरराष्ट्रीय हॉटेलच्या समूहाच्या मालकाने त्यांना 
आलिशान खोलीत त्यांची बडदास्त ठेवली होती. त्यांच्यासाठी हा 
पूर्णतः अनोखा अनुभव होता. 


तिथे लॉंड्रीमधून धुवून आलेले तपे देसणारऱें शर्ट 
१ धवल 
शि 






पाहून त्यांना खूप आनंद झाला. डे आगा 












जूनमध्ये टेरीला सुखद धक्का मिळाला. 
त्याचा धाकटा भाऊ डॅरेल त्याच्याबरोबर 
मॅरेथॉन ऑफ होपमध्ये सामील झाला. डॅरेल 
कटुंबातील सगळ्यात मिश्कील स्वभावाचा 
हौता. त्याला पाहून टेरीला खूप आनंद झाला. 
“मी पैजेवर सांगतो की तझ्याने हे काही होणार 
नाही,” हवेत उडी मारत डॅरेल गमेतीने म्हणाला. 


क टेरी, मी तुझ्या जागी असते तर अजिबात हे 
धाडस केलं नसतं,” स्पिडी म्हणाला. 

टेरी हसन म्हणाला, “आता सगळ्या चिंता मी डॅरेलवर 
सोडल्या आहेत.” 


डॅरेल सोबत आल्यामुळे टेरीला दुप्पट उर्जा मिळाली. ्ि व र 
कठीण दिवसांमध्ये तर त्याची खूपच मदत झाली. 30. आडी ळा? 


डू ८८ 
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ओटारिओ प्रांतात मॅरेथॉन ऑफ होपतरा आणखीन बळ 
मिळालं. ओटा'रिओच्या सीमेवर असलेल्या हॉकसबरी 
शहरामध्ये बॅडच्या तालावर, हवेत फ॒गे उडवन, दिव्याच्या 
गाड्या व पोलिसांच्या ताफ्यात जल्लोषात स्वागत झाले 


कॅनडाची राजधानी ओटावा इथे टेरीला जिम ब्राऊन आणि 
गार्थ वाकर हे दोन सायकतलरपट भेटले. सायकलने 
टोरोंटोपासन तीनशे मैल अंतर चोवीस तासात पार करस्न ते 
खास टेरीला भेटायला आले होते. त्यांनी मॅरेथॉन ऑफ 
होपसाठी ५०,००० डॉलरहून अधिक मदत गोळा केली होती 


र दिवशी टेरीने कॅनडाइन फटबॉल त्रीगच्या शभारंभी 
उद्घाटन केले. तेव्हा स्टेडियममध्ये उपस्थित असलेल्या 
१६,००० प्रेक्षकांनी उभे राहून त्याला मानवंदना दिल्ली 





ओटावामध्ये टेरीने कॅनडाचे गव्हर्नर जनरल एडवर्ड श्रेयार 
ह्यांची भेट घेतली. 


त्यावेळीही टेरीने त्याचा नेहमीचा पोशाख - राखाडी रंगाची 
हाफ पँट व मॅरेथॉन ऑफ होप असे लिहिलेला टी शर्ट घातला 
होता. आपण कॅन्सर रिसर्चसाठी धावतोय हा संदेश त्याला 
लोकांना कायम दयायचा होता 


पंतप्रधान पायर एल्रिओट त्रदेव ह्यांना भेटला तेव्हाही त्याने 
हेच कपडे परिधान केले होते 










ओटारिओमध्ये टेरीचा उत्साह अजून वाढला. शाळेतील 
मुलांनी त्यांच्या खाऊचे जमवलेले पैसे त्याला दिले. पहाट 
असो अथवा पाऊस, लोक नेहमी त्याचे स्वागत करायला 
रस्त्याच्या कडेला उभे असायचे. 


बसचे ड्रायव्हर रस्त्यावरून टेरी धावताना दिसला की बस 
कडेला उभे करायचे. प्रवाश्यांकडून पैसे गोळा करून डग किंवा 
डॅरेलकडे द्यायचे. पळता पळता टेरी त्यांना हात हलवून 
धन्यवाद द्यायचा. 


रेडीओ आणि कॅनडातील टीव्ही चॅनेल टेरीच्या बातम्या 
सतत कव्हर करायचे. अमेरिकेच्या चॅनेलवरही टेरीबददल आले. 
“रिअल पीपल' हा कार्यक्रमासाठी अमेरिकन टीव्ही होस्टेस 
वे पर्सेलने त्याच्याबरोबर पळत त्याची खास मुलाखत 
तत्री. 


टेरीसाठी सेलिब्रिटी म्हणून सामोरं जाण्याचं अजूनच एक 
नवीन आव्हान होतं. तो पर दमून जायचा पण लोक त्याला 
बघायला गर्दी करीत. शॉपिंग मॉलमध्ये लोक त्याला हात 
ल्रावायल्ला, त्याच्याशी हस्तांदोलन करायला, त्याची सही 
घ्यायत्रा त्यात्रा घेराव घालत. 


“मी एक सामान्य माणूस आहे. मॅरेथॉन ऑफ होप क हे 
कॅन्सर रिसर्चसाठी आहे. माझ्यासाठी नाही,” तो त्रोकांना 
आठवण करून द्यायचा. 


टोरोंटो शहर संपल्यावर त्याच्यासाठी कुणीतरी विशेष 
व्यक्‍ती वाट पाहत होत्या. त्याला तो सुखद धक्का असणार 
होता. 





टेरी खूप दमला होता. तो धावण्याकडे लक्ष केंद्रित करत होता. 


तेवठ्यात स्पिडी आणि स्पंकी आनंदाने ओरडले, “टेरी, पाहिलस 
का कोण आहे ते!” 


टेरीने वर पाहिले, बघतो तर काय, कुटुंबातील सर्व सदस्य 
कडेला उभे होते. शहरातील एका वर्तमानपंत्राने त्यांना इथे खास 
विमानाने आणले होते. 


नंतर बराच वेळ सर्व जण एकमेकांना मिठया मारत होते, हसत 
होते, रडत होते, काहीबाही विचारात होते. टेरी टवटवीत होऊन 
नवीन उत्साहाने आपले आव्हान पूर्ण करायला निघाला. 


पुढच्या दिवशी अजून एक अशश्‍्चर्य घेऊन 
उजाडेलरा. ओटारिओमधील संयोजक बित्र विगार्सने 
टोरोंटोमध्ये त्यातला काही विशेष करायल्ला आवडेल का 
असे विचारले. 


“डेरी सीटलर आणि बॉबी ऑर हे माझे हॉकीचे 
हिरो आहेत. त्यांना मला भेटता येऊ शकेत्र का?” 
टेरीने विचारले. बिलने हे शक्य नाही होणार असे 
त्याला गमतीने सांगितले. 


आणि दुसऱ्या दिवशी टेरी हॉटेलच्या खोलीत 
नाश्ता करत होता. अचानक त्रात्र हाफ पँट आणि 
टेरी मॅरेथोन ऑफ होप असा टी-शर्ट घालन आलेल्या 
सीटलरने खोलीत डोकावले आणि विचारले 
धावायला यायचे आहे?” (> र 

























टोरोंटोच्या दुपारच्या नव्वद डिग्री तापमानातही टेरी तासभर 
धावला. रस्त्याच्या कडेला लोक गर्दी करून टाळ्या वाजवन त्याला 
प्रोत्साहन देत. वाटेत लग्नाची वरात चालली होती. त्यांनौही मागे 
वळन टेरीचे कोतक केले. नवरा, नवरी, भटजी आणि सगळ्या 
वऱ्हाडी मंडळीनी टेरीला शभेच्छा दिल्या. एका माणसाने तर 

त्याच्याकडे जेवठे पैसे होते तेवढे टेरीला देऊन टाकत्रे. इतकं की 
घरी जायला बससाठी त्याला दुसऱ्याकडे पैसे मागायला लागले 


कॅन्सर रिसर्च सेंटरवर देणगीचा महापर चाल होता. गोष्टी 
हाताळणं तिथल्या स्वयंसेवकांना अवघड होऊन गेलं. त्या 
कामासाठी त्यांना जमावातून अजून नव्या स्वयंसेवकांची नेमणूक 
करावी लागली. रस्त्याच्या कडेला थांबलेल्या लोकांकडन, थांबलेल्या 
कारचालकाकडून मोठ्या पिशव्यांतून स्वयंसेवक पैसे गोळा करत 


टोरोंटोच्या सिटी हॉलला टेरीच्या त्या भागातील योजनेची 
सांगता झाली. त्याचे भाषण ऐकण्यासाठी हजारोंच्या संख्येने लोक 
जमा झाले होते 


अनेक सेल्रिब्रेटींसोबत टेरी स्टेजवर उभा होता. डॅरी सीटलरने 
त्याला नॅशनत्त हॉकी लीग ऑल स्टार टीमचे स्वेटर भेट दिले. “मी 
अनेक वर्षे, खेळाइमध्ये वावरतो आहे,” सीटलर म्हणाला. “पण 
] आणि ताकदवान खेळाड आजवर पाहिला नव्हता 






टेरी दक्षिण ओटारिओच्या दाट वस्तीत धावत होता तेव्हा 
भरपर पैसे जमा झाले 


त्याचे रोजचे धावणे म्हणजे सोबत मत्र, मोठे, पोल्रिसाचा 
ताफा, शर्टींग करणारी टीम, हॉर्न वाजवणाऱ्या गाड्या आणि 
देणग्या जमा करणारे स्वयंसेवक असा मोठा लवाजमा असायचा 
टोरोंटोमध्ये दुपारच्या जेवणासाठी थांबला होता तेव्हा त्याचा 
रळ य बाब ऑरशी गाठ झाली. एका मोठया कंपनीने टेरीला 

क खे बॉबकडे २५,००० डॉलर दिले होते. 


त्याला भेटण्यासाठी भरपूर लोक जमा व्हायचे पण टेरी 
दमून जायचा. त्यात कडक उन्हाचा त्रास होताच 


टेरीच्या पर्ण प्रवासात त्याचे दोन छोटे मित्र त्यात्रा नेहमी 
प्रोत्साहन देत. “टेरी, तला माहित आहे का, चांगल्या कामासाठी 
काय करता येईल ह्यांचा त॒ आदर्श घालून दिला आहेस. हे जग 
अजून चांगलं व्हावं ह्यासाठी लोक प्रयत्न करू लागले आहेत 


टेरीला हे पटलं. लोकांना चांगल्या कामासाठी प्रोत्साहित 
करणे हे आणखीन एक उद्दिष्ट आणि आव्हान बनले. 
































क टेरीने अनेक नवनवीन लोकांना प्रेरणा दिली. 
नु कैद्यांनी गाड्या धुवून मॅरेथोन ऑफ होपसाठी 
९०० डॉलर उभे केले. 


काही लोकांनी टेरीला देणगी देण्यासाठी मजेशीर 
गोष्टी केल्या. हॅमिल्टनमधील एका माणूस केळे-लिंब्‌ 
कस्टर्डच्या टबमध्ये ५१ तास बसला आणि त्यातून त्याने 
९१२ डॉलर उभे केले. तर एका माणसाने साडेअकरा मैत्र 
रांगत जाऊन ५००० डॉलर जमा केले. 








न्स 





दक्षिण ओंटारिओ सोडल्यावर टेरीचा ताण थोडा कमी झाला 
वातावरण आल्हाददायक होतं. अजनही लोकांची गर्दी, जेवणाची 
आमंत्रणे होती. पण शहरे तशी त॒त्रनेने लहान होती 


टेरी ओटारिओतील ग्रावेनबस्ट शहरात आला तेव्हा त्याचा 
बाविसावा वाढदिवस होता. ग्रावेनबस्टमधील लोकांनी दिलेल्या 
भेटीने तो चकित झाला. ८००० त्रोकवस्ती असलेल्या शहराने 
त्याला १४,००० डॉलर भेट दिले. माणशी एक डॉलर ह्या त्याच्या 
अपेक्षेपेक्षा ही फारच मोठी रक्‍कम होती. 


वाढदिवसासाठी अनेक शुभेच्छा पत्रे मिळाली. ब्रिटीश 
कोलंबिया, त्याच्या शहरातन हजार सह्या असलेत्रे शभेच्छापत्र 
मिळाले 





च 


धावताना टेरीला सामना कराव्या लागणाऱ्या अडचणींबददल 
काही पत्रकारांनी लिहिले. “टेरी, त आतापर्यंत भरपर केलं आहेस 
काही लोक म्हण लागले. “प्रे झालं. आता थांबव, टेरी 


लोक कळकळीने सांगत आहेत हे त्याला समजत होतं, पण 
एकदा घेत्तत्रेले आव्हान मधेच थांबवणे त्यातला पटत नव्हतं 
जितकं जास्त अवघड तितकं आव्हान मोठं. स्पिडी आणि 
स्पंकीला टेरीच्या मनातले विचार समजत होते 


हाय स्पिडी, मी एकदम मजेत आहे,” स्पंकी म्हणाला “त 
कसा आहेस? 


जर टेरीला आव्हान पर्ण करायचे आहे तर अर्थातच मी 
त्याच्याबरोबर आहे. त्यासाठीच तर आंपण दोघे आहोत 





थांबण्याचा सल्ला देणाऱ्या लोकांना टेरीला दाखवन दयायचे होते 
की तो जिददीने प्रवास पर्ण करू शकतो. टोरोंटोपासून लोक त्याला 
सल्ला देत होते की उत्तर ओटारिओमधील एक टेकडी पार करणं 
त्याच्यासाठी अवघड पडेल. 


टेकडीच्या अर्थ्या वाटेवर गाडी थांबली. तिथे तो थोडी विश्रांती 
घेईल असे त्यांना वाटले. 


पण न थांबता एक दमात ती टेकडी पळन पार करून टेरीने 
सगळ्यांना आश्‍चर्याचा धक्का दिला 


टेकडीच्या माथ्यावर पोचल्यावर तो म्हणाला, “अरेच्या एवढंच?” 
“केकचा तुकडा आहे हा, टेरी,” स्पिडी-स्पंकी हसून म्हणाले. 





टेरीला अभिवादन करण्यासाठी लोक शहरात, शहराबाहेर, रस्त्यांवर, 
महामार्गांवर गर्दी करत. 


“शाबास टेरी,” लोक उत्साहाने ओरडत. “तू हे नक्की करू शकतोस.” 


आता फारशी शहरे लागत नव्हती. एके दिवशी त्यातला सस्त्यावर 
काहीही दिसले नाही फक्त स्थानिक लोकांनी भरलेला एक टक तेवढा 
दिसला. त्या ट्रकमधील लोकांनी टेरीला हात हलवन आणि ओरडून 
अभिवादन केले 


काही वेळानी पन्हा तोच ट्रक दिसला. प्रत्येक वेळी नवीन गटाला 
घेऊन टेरीला कौतकाने बघण्यासाठी त्या ट्रकच्या फ्रेज्ये "चालच राहिल्या 
सगळे टेरीला शभेंच्छा देत होते 
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आणि नंतर ओटारिओमध्ये थंडर बे गाठत असताना टेरीला 
अचानक छातीत तीव्र कळ आली. 


शहर गाठण्यासाठी फक्‍त अठरा मैत्र राहिल्रे होते. नेहमीप्रमाणे 
त्याला बघण्यासाठी लोकांनी रस्त्याच्या कडेला गर्दी केली होती. टेरीला 
त्यांना नाराज करणे नको वाटले. तो धावतच राहिला. 


टेरी आठ मैत्र धावला आणि पंधरा मिनिटे विश्रांतीसाठी थांबला 
छातीत कळ येतच होती. तरीही तो परत पळ लागला. स्पिडी आणि 
स्पंकीला काळजी वाटली. “आम्ही तझ्याबरोबर शेवटपर्यंत आहोत, टेरी 
पण तलना त्रास होतोय ते पहिल्यांदा तपासन घेऊयात का?” 


धीर देण्याऱ्या त्यांच्या शब्दाने टेरीला बरे वाटले पण अजन 
शेवटचे काही अंतर बाकी होते. तो गाडीत गेला आणि डगला 
म्हणाला, मला हॉस्पिटलमध्ये घेऊन चल. 


काय बरं झालं असावं? पायाला दुखापत? की हृदयाचा आजार? 


पण दुर्दैवाने जन्या आजाराने पन्हा डोकं वर काढतं होतं 
ह्यावेळी कॅन्सर फफ्फसात पसरला होता 


काही तासातच टेरीचे पालक थंडर बेल्ला पोचलत्ले. खाजगी 
विमानाने त्यात्रा ताबडतोब घरी आणण्यात आले. थंडर बे 
सोडायच्या आधी प्रेस कॉन्फरन्स झाली, त्यावेळी पत्रकारांना टेरी 
म्हणाला, “मी आजाराशी लठेन. मी वचन देतो की हा प्रवास मी 


मधेच सोडणार नाही. फंड जमा करण्याचे काम सरूच राहील अशी 
मी आशा करतो.” 


(क अर्थातच काम सुरूच राहिले. आ 





आणि पाच दिवसातच टेरीच्या कामाची दखल्र घेणारा 
विशेष राष्टीय कार्यक्रम प्रसारित करण्यात आला. 


टेरीला ते पाहून आपल्या डोळ्यावर विश्वासच बसला 
नाही. जॉन डेन्वर, अन मरे, एल्तोन जॉन, ग्लेन कॅपेल 
जॉर्डन लाईटफट, नँन मॉासकॉरी असे दिग्गज कलाकार 
त्याच्यासाठी गात होते. कॅरेन कॅन ह्या कॅनडातील प्रसिदध 
बॅले त्याच्यासाठी नत्य करीत होता 


दिवसाअखेरीला जवळ जवळ साडेदहा ल्राख डॉलरच्या 
देणग्यांचा वर्षाव मॅरेथोन ऑफ होपवर झाला होता. 








टेरीला त्याची मॅरेथॉन भलेही थांबवावी लागली परंत 
मॅरेथोन ऑफ होपची घोडदोड सरूच होती 


पढील महिन्यांमध्ये टेरीला खप कठीण प्रसंगांना सामोरं 
जावं त्रागलं. पण वचन दित्रं होत त्याप्रमाणेच त्याची लढाई 
सुरूच होती 


त्या काळात टेरीने बायबलचे खप वाचन केले. “देवावर 
श्रदधा असेल तर तम्हाला कधी अपयश येत नाही,” तो 
पत्रकारांना म्हणाला 


तम्हाला वाटते का काळ उलटला तसे लोक टेरीला विसरले 
असतील? माया 


मॅरेथॉन ऑफ वि 





मळीच नाही. टेरीला खप सन्मान मिळाले. वयाच्या अवघ्या बाविसाव्या 
वर्षी “द कम्पॉनियन ऑफ द ऑर्ड ऑफ कॅनडा” हा कॅनडातील सर्वोच्च 
पुरस्कार मिळाला, हा सन्मान मिळवणारा तो सर्वात तरुण व्यक्‍ती आहे. 


त्यात्ता अमेरिकेन कॅन्सर सोसायटी तसेच अनेक संस्थाकडून परस्कार 
मिळाले. त्याच्या कर्तत्वाची दखत्र म्हणन पोस्टाने स्टँप प्रकाशित केला 
कॅनेडियन स्पोर्टस हॉले ऑफ फेम मध्ये त्याचे तैलचित्र लावण्यात आले 


१३3 सप्टेंबर हा टेरी फॉक्स मॅरेथॉन ऑफ होप दिवस म्हणून साजरा गेला 
जातो. दरवर्षी ह्या दिवशी कॅनडातील लोक थोडे अंतर धावतात किवा 
चालतात. काही दहा मैत्र मॅरेथॉनचे आयोजन करतात. हयातन मिळालेला 
सर्व पैसा कॅन्सर रिसर्चला जमन्नो> 











जगाच्या कानाकोपऱ्यातन लोकांनी टेरीला संदेश आणि पत्रे 
पाठवली. पोप जॉन पॉल-२, अमेरिकन अध्यक्ष जिम कार्ट अशा 
मान्यवरांपासन ते जगातील सामान्य जनतेपर्यंत सर्व लोकांनी त्याला 
शभेछा पाठवल्या. टेरी फॉक्स, जनरल डिल्रिवरी, केनडा इतक्याच 
बे 
पत्यावर पाठवलेली पत्रं त्याच्यापर्यंत पोचत होती 


२८ जून १९८१ ला टेरी मृत्यू पावला. खूप दु:खद घटना होती. पण 
तरीही आपण टेरीचे पर्ण आयष्य झोकन केलेलं काम कायम स्मरणात 
ठेवले पाहिजे 


टेरी कधीही निराश झाला नाही. त्याने सदैव अडचणीचा सामना 
केला आणि अवघड आव्हान पेलून दाखवले. 








पूर्ण कॅनडा धावून पालथं घालायचं आपलं स्वप्न टेरी पूर्ण नाही करू 
शकला. पण त्याने त्याच्यासाठी महत्वाचे मानलेले उददिष्ट पर्ण केलं 
कॅन्सर रिसर्चची किती आवश्यकता आहे ह्याची जनजागती त्याने जगभर 
केलो. त्याला अपेक्षित होती त्यापेक्षा कितीतरी मोठी रक्‍कम ह्या 
कामासाठी त्याने उभी केली. 


“प्रयत्न केले तर आपल्ली स्वप्न परी करू शकतो,” टेरी म्हणायचा 
आणि त्याने हे नक्कीच खरं करून दाखवलं. एक सामान्य माणस हा 
बदल घडवन आण शकतो 


जर तम्ही एखादे चांगले काम करण्याचे आव्हान स्वीकारते तर कणी 
कितीही विरोध केला तरी तो चांगला बदल घडव शकतो, अगदी आपल्या 
लाडक्या टेरी फॉक्ससारखे 


